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ଉପସ୍ଥାପିକା
ଡକଟର ସୁଜ୍ଞାନୀ କୁମାରୀ ସାହୁ
ସହକାରୀ-ପ୍ରାଧ୍ୟାପିକା

ଶ ୈଳବାଳା ସ୍ୱୟଂ ାସତି ମହଳିା ମହାବଦି୍ୟାଳୟ,କଟକ ।



‘ଜୀବନଶବାଧ’ କହଶିେ ଆଶମ କ’ଣ ବୁଝୁ?

େଥଲେ ଜୀବନଲବାଧକୁ ବଚିା କ ାଯାଉ । ଜୀବନଲବାଧ କହଲିେ େ ୁ ଏହା ବୁଲେ ଲଯ
ଜୀବନ ସେସ୍ତ ଅନୁଭବକୁ କାଳସଚତାନ ଲହାଇ ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ କାଳଖଣ୍ଡଲ େକାଶ
କ ବିା ହିଁ ଜୀବନଲବାଧ । ଲୋ େତାଲ ସାହତିାୟ ଲହଉଛି ଜୀବନ ସୋଲୋଚନା ।
ଏଣୁ ସାହତିାୟ ଭିତାଲ ହିଁ ଜୀବନଲବାଧକୁ ତାନ୍ନତାନ୍ନ କ ି ଲଖାଜା ଯାଇପାଲ ପଯ୍ୟାପ୍ତ
ପ େିାଣଲ । କବତିାା ସବ୍ଦା ଅଲନେଷା ସ୍ୱ ଶଣୁାଇଥାଏ । ଅଲନେଷା ଭିତାଲ ଥାଏ
ଗଭୀ ଜୀବନଲବାଧ । ୋନବକିତାା ଆଧା ଲ କବି ନେି୍ାଣ କଲ ତାା’ କାବୟ
ଲସୌଧ । ଲସହି କାବୟ ଲସୌଧ େଳୂଭିତ୍ତି ଲହଉଛି ଗଭୀ ଜୀବନଲବାଧ ।



କବି  ୁଭଶ୍ରୀ ଶେଙ୍କା ଓ ତାଙ୍କ କାବୟଜଗତ
 ଏକବଂି  ତାବ୍ଦୀର କାଳଖଣ୍ଡର କାବୟ ଳି୍ପୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଶର ଶେଉଁ ଶକଶତଜଣ ଶେଖକ-ଶେଖିକା
ଶେଖନୀଚାଳନା ପୂବବକ ଗଭୀର ଆ ା , ଅସି୍ମତା ଓ ଜୀବନ ଜଜି୍ଞାସାର ସକୂ୍ଷ୍ମ ସରଣୀଶର ଦୃ୍ଢ
ଆତ୍ମପ୍ରତୟୟଟଏି ସୃଷି୍ଟକରପିାରଛିନ୍ତି ଶସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଶର  ଭୁଶ୍ରୀ ଶେଙ୍କା ଏକ ସଶ୍ରଦ୍ଧ ଉଚ୍ଚାରଣ ।
 ଭୁଶ୍ରୀଙ୍କ କବତିାଶର ଜୀବନ େନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ୱର ଶେଶତ ପରମିାଣଶର  ଣୁାୋଏ, ଶସହପିରି ଆ ାବାଦ୍ର
ସ୍ୱର ମଧ୍ୟ ତଶତାଧିକ ।

 ଏକବଂି  ତାବ୍ଦୀର ପ୍ରାରମ୍ଭଶର ନାରୀ ସ୍ୱାଧୀନତା ତଥା ନାରୀ ସ କି୍ତକରଣ (women
empowerment) ଦ୍ୱାରା ସାମାଜକି ଶେତ୍ରଶର ନାରୀମାନଙ୍କ ଭୂମକିା ବହୁ ଭାବଶର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି ।
ଏହି ପରଶିପ୍ରେୀଶର କବି  ଭୁଶ୍ରୀ ଶେଙ୍କାଙ୍କ କବତିା ପ୍ରାସଙି୍ଗକ ମଶନହୁଏ ।

 ଏକବଂି  ତାବ୍ଦୀର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଅଥବାତ ପ୍ରଥମ ଦ୍ କଶର ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ କବତିା ସଂକଳନ
‘ଆସ’(୨୦୦୫) ମସହିାଶର ପ୍ରକା ତି ଶହାଇ ପାଠକୀୟ ଆଶୋଡ଼ନ ସୃଷି୍ଟ କରବିାଶର ସମଥବ ।

 ପେବୟାୟକ୍ରଶମ  ଭୁଶ୍ରୀଙ୍କ କବତିା ସଂକଳନ ‘ଓ’(୨୦୦୭), ‘ଆକା ଶର ଆଜି ଜହ୍ନ ନାହିଁ’(୨୦୧୦),
‘ଚତି୍ରରାତ’ି(୨୦୧୩), ‘ଶସଇ  ବ୍ଦମାଶନ’(୨୦୧୮),ସମୟର ଉପକଥା(୨୦୨୧) ଆଦ୍ି ପ୍ରକା ପାଇ
ଏ  ତାବ୍ଦୀର କବତିାକୁ ପୁଷ୍କଳ କରଛିି ।



ଏକବଂି   ତାବ୍ଦୀର କବତିା ପରିଶପ୍ରେୀଶର କବ ି
 ୁଭଶ୍ରୀ ଶେଙ୍କାଙ୍କ କବତିାଶର ‘ଜୀବନଶବାଧ’

 ଏକବିିଂଶ ଶତାାବ୍ଦୀ  ଓଡ଼ଆି କବତିାା ପ ଲିେକ୍ଷୀଲ  ଯଦ ିଆଲୋଚନା କ ବିା  ଲତାଲବ ଶୁଭଶ୍ରୀ 
ଲେଙ୍କାଙ୍କ ପ  ିଦ ଦୀ, ଉଦା  ତାଥା ୋନବବାଦୀ କାବୟଶଳି୍ପୀ ତୁାଳନା ଏକାନ୍ତ ଭାଲବ ଅପ ହିାଯ୍ୟ 
େଲନ ହୁଏ । ଜୀବନବାଦୀ କାବୟଶଳି୍ପୀ େନ ଓ େନନ ଲନଇ କବତିାା  ଚନା କ ବିା  ତାାଙ୍କ ପକ୍ଷଲ  
ଆଲଦୌ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଲହାଇନପାଲ । ଆଧୁନକିତାା  ଦ୍ୱାହଲିଦଇ ଲସ ଲକଲବଲହଲେ ଦୁୁଃଲବାଧ୍ୟ କବତିାା  
 ଚନା କ ନିାହାନ୍ତ ି। ଯାହା ତାାଙ୍କ କବତିାା ସିଂକଳନ ଗୁଡ଼କି ୁ ସହଜଲ ଅନୁଲେୟ । 

 କବ ିଶୁଭଶ୍ରୀ ଲହଉଛନ୍ତ ିଅନୁଭବ  କବ ି। ଜୀବନଲବାଧକୁ ପ େିକାଶ କ ବିା ଲହଉଛ ିତାାଙ୍କ କବତିାା  
ଧେ୍ । କା ଣ କବତିାା ଲହଉଛ ିଜୀବନାନୁଭୂତା ି ଏକ ସାେଗି୍ରକ  ୂପଚଯ୍ୟା । ଜୀବନଲବାଧ ଭିତାଲ  
ଜଗତା  ସକଳ ବଷିୟକୁ ସୋହତିା କ ାଯାଇପାଲ  । ଜୀବନ  ବୟାପକତାା ଓ େହାନତାାକୁ େଲେ୍ 
େଲେ୍ ଅନୁଭବକୁ କ ାଯିବା  ଏକ ଅବୟଥ୍ େଲହଷଧି ଲହଉଛ ିସାହତିାୟ । କା ଣ ‘Literature is 
the criticisim of life’(*୧)-ଅଥ୍ାତ  ସାହତିାୟ ଲହଉଛ ିଜୀବନଲ  ସୋଲୋଚନା ।

*୧)Matthew Arnold



କବଟିଏି ସା ାଜୀବନ ଲଗାଟଏି ୋତ୍ର କବତିାା ଲେଖିଥାଏ ତାାହା ଲହଉଛି
ଜୀବନଲବାଧ କବତିାା । ଜୀବନ େତାି ସଶ୍ରଦ୍ଧ ଅନୁ ାଗ ଭିତାଲ ବଞ୍ଚବିା ଏକ
ଅପୂବ୍ ଲକୌଶଳ ତାଥା କା ଗି ୀ । ଶଭୁଶ୍ରୀ ଲେଙ୍କାଙ୍କ କବତିାାୋନଙ୍କଲ 
ଜୀବନେତାି ଲଯଉ ଆକଷ୍ଣ େତାପିାଦତିା କ ାଯାଇଛି ତାାହା ସେକାଳୀନ
କବେିାନଙ୍କ ପାଖଲ ବ ିଳୋୟ େଲନ ହୁଏ । କବତିାା ଲେଖାଯାଏ ନାହିଁ ବ ିଂ
ଏହା ସ୍ୱତାୁଃ ଲେଖି ଲହାଇଯାଏ । ଶଭୁଶ୍ରୀଙ୍କ କବତିାାଲ େତାକି୍ଷଣ ଏହା ଉପେବ୍ଧ
। ତାାଙ୍କ ‘ଆକାଶଲ ଆଜି ଜହ୍ନ ନାହିଁ’ କବତିାା ସିଂକଳନ ୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ବା ହୁିଏ-

‘’ସଫା ସୁନା ସକାଳ/ ଚକ୍ ଚକ୍ କ ୁଥାଏ/ ଲତାା ସନୁି୍ଦ ଲଟାପାପ ି /
ଲତାା ଦାଗ ନଥିବା ଶାଢୀ ପ /ିଲତାା େୁହ  ପାନଖିଆ ହସ ପ /ି
ୋ’ ଲୋ, ସତା କହୁଛି / କାେ ଚାପଲ ଲତାା ଲଗା ାେୁହ /
ଦଶିଯିାଏ ଲୋଲତା / ଇତାହିାସ ପଷୃ୍ଠା  ାଣୀ େକ୍ଷ୍ମୀବାଈ ପ ି ।’’

-(ୋ’ ସକାଳ-ଆକାଶଲ ଆଜି ଜହ୍ନ ନାହିଁ)



କବତିାା ଭିତାଲ ଜୀବନ ସେସ୍ତ ଲଗାପନୀୟତାାକୁ ଉଲନମାଚନ କ ାଯାଇପାଲ । ଅପ 
ପକ୍ଷଲ କବତିାା ଲହଉଛି ଏକ ଜୀବନ ବିଂଚବିା କଳା, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟଲ ଏକ ପରୁ୍ଣ୍୍ାଙ୍ଗ
ଜୀବନ ଉପଲଭାଗୟ । ଏହି ଉପଲଭାଗୟ ଉପପାଦୟ ଲହଉଛି କବି ଶୁଭଶ୍ରୀ ଲେଙ୍କାଙ୍କ କବତିାା
। କା ଣ ସ୍ୱପନ ଲଯ ଲକଲତାଲବଲଳ ବାସ୍ତବଲ  ୂପାୟିତା ଲହାଇଯାଏ ତାାହା କୁହାଯାଇ
ନପାଲ । ୋତ୍ର ଶତାାୟୁ ସ୍ୱପନ ସଗୁନ୍ଧ କବି ଲଚତାନାଲ ଚହଟଯିାଏ; କବି ଜୀବନ ଧନୟ
ଲହଇଯାଏ ଚ ିକାଳ ୋଗି । ଏହାହିଁ ତା ଜୀବନ ପ ଭିାଷା । ଆଉ ତାାହାହିଁ କବଟିକୁି
ଲେ ତିା କଲ ଜୀବନଲବାଧ କବତିାା ଲେଖବା ୋଗି । ଲଯେିତାି କବି ଶଭୁଶ୍ରୀଙୁ୍କ ଲେ ତିା
କ ଛି-ି

‘’ଲବଲଳଲବଲଳ ଚୁେୀ ୁ ଉତୁା ଯିାଏ ଦୁଧ
ପବନଲ  ଲଖଲଳଇଯାଏ ଲପାଡ଼ାଗନ୍ଧ
ବନ୍ଦ ହୃଦୟ  ଲକାଠ ୀଲ 
ଚହଟୁଥାଏ ଶତାାୟୁ ସ୍ୱପନ ସୁଗନ୍ଧ !’’

-ଚ ିକାଳ ଏେିତା-ିଆସ



ଶ୍ରୀେତାୀ ଲେଙ୍କା େକୃତା ଜୀବନ  ୂଢ ବାସ୍ତବତାା କଥାକୁ ଲବଶ ବୟଞ୍ଜନାଧେ୍ୀ ଭାଷାଲ 
େକାଶ କ ବିାଲ ପୂର୍ଣ୍୍ ୋତ୍ରାଲ ସକ୍ଷେ ଲହାଇପା ଛିନ୍ତି । ଜଲଣ କାଳ ଓ କଳା ସଲଚତାନ
କାବୟଶଳି୍ପୀ ଭାବଲ କବି ଶୁଭଶ୍ରୀଙ୍କ ନାେକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ସହ ସ୍ମ ଣ କ ାଯାଇପାଲ ।
ଲଯେିତାି ଲସ େକାଶ କ ଛିନ୍ତ-ି

‘’ସକାଳ ଲହୋ ଲବଳକୁ/ପୂବ୍ପ ି ଲସ ନା ୀ ବନ୍ଦୀ ଥାଏ
କାନ ଭାସଲ ଉଦାସୀ େଦୁ୍ରାଲ 
ପ େ ପୁ ୁଷ େଲିଳଇ ଯାଇଥାନ୍ତି ଶୂନୟଲ 
ଅଗଣାଲ ବଞି୍ଚଲିହାଇ ପଡ଼ଥିାଏ ସୁନାଖ ା
ପବନ ପାେଟଯିାଇଥାଏ ସୁନାପିୋ
େହକୁ ନଥଏ ୋଟ/ି ଚେକୁ ନଥାଏ ଆକାଶ
ସଜନା ଡାଳଲ କା କା କ ୁଥାଏ କୁଆ
ଆ ମ୍ଭ ଓ ଲଶଷ ନ ଥିବା
ଅସ ନ୍ତି କାହାଣୀଟଏି ପାେଟି ସୁଲନେି
ଲେମ ଲ େୁେୁଥାଏ ଚତି୍ର ାତାି ।’’-(ସିଂକଳନ-ଚତି୍ର ାତା)ି



ସୋଜ େତା ିକବ ି ଦାୟିତ୍ୱଲବାଧ ସବ୍ାଧିକ । ତାାଙ୍କ  ସାୋଜକି ଅଙ୍ଗୀକା ବଦ୍ଧତାା ଲଯ ଯଲଥଷ୍ଟ  ହଛି,ି 
ଏହାକୁ ଅସ୍ୱୀକା କ ାଯାଇ ନପାଲ  । କବଟିଏି ଯୁଗ ଯୁଗ ଧ  ିପ ିଂପ ା ଏବିଂ ପୁଲ ାଦୃଷି୍ଟ େତା ିଗଭୀ  
ଆସ୍ଥା ଓ ବଶି୍ୱାଶ େକାଶ କ ଥିାଏ । କନୁି୍ତ ଲଯଲତାଲବଲଳ ଅନୟାୟ, ଅତାୟାଚା , ଅନୀତା ିଆଦ ିସାୋଜକି 
ଜୀବନକୁ ଗ୍ରାସ କଲ , ଲସଲତାଲବଲଳ ବୟଙ୍ଗ, ବଦୂିପ ଆଦ ିୋଧ୍ୟେଲ  କଲଠା ଭାବଲ  ସୋଲୋଚନା
କଲ  । କା ଣ ଏକ ସସୁ୍ଥ ତାଥା ନେ୍ିଳ ସୋଜ ଗଠନ ତାା’ ଜୀବନ  େକ୍ଷୟ । ଲୋଟାଲୋଟି ଭାବଲ  ଜୀବନ  
 ୁଢ ବାସ୍ତବତାାକୁ ୋେକି ଚତି୍ର େଦାନଲ  କବଙି୍କ କ ିଆନ୍ତ କି େବଣ ୋନସକିତାା , ଯାହା ନଲିେନାକ୍ତ ପିଂକି୍ତତା ୁି
ସହଜଲ  ଅନୁଲେୟ-

‘‘ନଭୃିତାଲ  ଲସଇ ଶବ୍ଦୋନଙୁ୍କ / ପବତି୍ର ତାେ େନ୍ତ୍ର ପ  ିେ  ୁଉଚ୍ଚା ଣ କଲ /
ଲୋ’ ତୁାଣୀ  ଶ  କ /ି ଅଲେଶଲ  ସେ  ବ ିଜତିାପିାଲ  / 
ପାଉ ଜୀଲ  ଲୋ ଘଙୁୁ୍ଗ କ  ି/ ଲସହ ିଶବ୍ଦୋନଙୁ୍କ / 
େତାଟି ିସକାଳ ସିଂଗୀତାେୟ କ ପିାଲ  / ଅଣ୍ଟା  ଚାବଲିନଥାଲ େୁୋଇ / 
ଏକାନ୍ତ ଲୋ ଅଧିକା  ଜାହ ି କଲ  ।’’

(ଲସଇ ଶବ୍ଦୋଲନ-୧/ଲସଇ ଶବ୍ଦୋଲନ)



କବତିାା ସବ୍ଦା େଣିଷ ସହତିା େଣିଷକୁ ଲଯାଡ଼ଥିାଏ । ଏଣୁ ସିଂେତା ିସାହତିାୟ ଜଗତାଲ  ଉତ୍ତ -ଆଧୁନକିତାା  
େଭାବପୂର୍୍ଣ୍ ସିଂକଟ କାଳଲ  ସାୋଜକି େତାବିଦ୍ଧତାା (social commitment) ଏକ ବଡ଼ ଆହୋନ ; ଯାହା 
କବତିାା  େଯ୍ୟାଦାକୁ ପ େିାଜତିା ଓ ପ ବିଦ୍ଧି କ ଥିାଏ । କା ଣ କବ ି ଏକ ଦାୟିତ୍ୱଲବାଧ  ହଛି ିଏକ ସସୁ୍ଥ 
ସୋଜ ଗଠନଲ  । ଏହ ିପ ଲିେକ୍ଷୀଲ  କବ ିଶଭୁଶ୍ରୀ ଲେଙ୍କା ଲହଉଛନ୍ତ ିସାିଂେତାକି ସେୟ  ଜଲଣ 
େତାଶିତୁାବିାନ କବେିାନଙ୍କ େଧ୍ୟ ୁ ଅନୟତାୋ । ତାାଙ୍କ କବତିାା ସିଂଚ ି ଯାଇଛ ିଏକ ନୁତାନ ଭାବଭୂେି ଆଡ଼କୁ । 
ତାାଙ୍କ କାବୟିକ ସତ୍ତା ଲଚୌକାଠ ଲଚୌହଦୀଲ ଚ ିକାଳ ବନ୍ଦ ିଲହାଇ  ହନିାହିଁ, ବ ିଂ ସଜୃନ  ସତାୟପାଠଲ  
ଅତାଷି୍ଠ ଲହାଇଛନ୍ତି ସତାୟ-ଧେ୍-ନୟାୟ ଆଦ ି ସିଂ କ୍ଷଣ ପାଇ  । ଜୀବନ  ଯୁଦ୍ଧଭୂେଲି  ଆତ୍ମସେପ୍ଣ ନକ  ି
ସଗବ୍ଲ ଆଲଗଇ ଯାଇଛନ୍ତ ିେଚଣ୍ଡ ସ୍ୱାଭିୋନଲ ସାଧା ପଷୃ୍ଠା  କବତିାା ଲେଖିବା ନେିନ୍ତ । କବଙି୍କ ଭାଷାଲ 

‘‘କାଗଜଲ  ଜାଗା ଖାେି / ଏଲବ ବ ିବାକ ିଅଛ ିଯୁଦ୍ଧ /ଭ୍ରେଣ,କଳ୍ପନାୟିକା ଦଶ୍ନ
ଶବ୍ଦୋନଙୁ୍କ େନ୍ତ୍ର  ଗାମ୍ଭୀଯ୍ୟ ଲନଇ / ଓ କା  ନାଦ ପବନକୁ / 
ଆଜ୍ଞାଧୀନ କ ବିା / କବତିାା  ଛାା୍ୟଚଲ ତାଉେିବା ।’’– (ସାଦା ପଷୃ୍ଠା  କବତିାା/ ଚତି୍ର ାତା)ି



ଉପସଂହାର

ସାିଂେତାକି ଓଡ଼ଆି କବତିାାଲ ଜୀବନଲବାଧ ସ୍ୱ େଖ । ଲହବା େଧ୍ୟ
ସ୍ୱାଭାବକ୍ ;କା ଣ କବଟିଏି ଚ ିକାଳ ଲଭାଲଗ ଜୀବନକୁ । କବଟିଏି ସବ୍ଦା
ଲେେ ,ୋଧୁଯ୍ୟ ,ଜୀବନ ,ଆନନ୍ଦ ,ଲେହ ଆଦ ି ଗନ୍ତାଘ । ଲଯଲତା ବତିା ଣ
କଲେ ବି ତାାହା ଲଶଷହୀନ । ଲସ ଭାବ ଓ ଭାଷା କ ଗି । ଜୀବନ ତାା ସେଗ୍ର
ୋନବ ଜାତାି ପାଇ ସେପିତା। ବଶି୍ୱ ତାା’ ପାଇ ଲେେ-ଶାନ୍ତ-ିେୀତା-ିଲେୈତ୍ରୀ 
ପା ାବା ଟଏି । ଜୀବନଲବାଧକୁ େତାକିୀତା କ ଯିିବା ତାା’ େୂଳଧେ୍ । ଜୀବନ
ତାୋମ ୋନବ ସିଂେୀତା ି କଥା କୁହାଯାଇ ପାଲ , ଗଭୀ ଜୀବନଲବାଧ
ୋଧ୍ୟେଲ । ଲତାଣୁ ଏକବିିଂଶ ଶତାାବ୍ଦୀ ଓଡ଼ଆି କବତିାା ଲହଉଛି ଜୀବନ ଲବାଧ 
େତାୀକ ।
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